
東北地区

精神分析セミナー

2026年度

　東北地区精神分析セミナーは、精神分析的精神療法・心理臨床の理論と方法を系統

的に学べるセミナーです。日本精神分析学会教育研修委員会の後援をいただき、日本

精神分析学会認定精神療法医、認定心理療法士を目指す方のための研修グループの条

件(総時間100時間)も満たしております。


　2026年度は通常開催の事例検討会とは別に、精神分析的実践の初学者や精神分析的

理解に興味を持ち実践に生かしたいと考えているものの日々の臨床において週1回以上

の構造化された精神療法・心理療法のケースを持つことが難しい方を対象とした事例

検討会を開催します。本事例検討会は東北地区精神分析セミナーが開催する少人数で

のグループスーパービジョンです。
様々な現場での事例を通して、力動的理解や介入

について自由にディスカッションを行うことで、臨床的実践の向上を目指します。

　

【対象】（定員10名以内・事例発表希望者3名以上で開催）


〇精神分析的実践の初学者

〇臨床に精神分析的理解を生かしたいが構造化されたケースを持ちにくい方

〇守秘義務をもつ専門家(医師・臨床心理士・公認心理師など)

〇原則として個別の臨床事例・症例を出せる方(領域・構造は問いません)

【オンライン開催】


参加者には、メールで
ZoomミーティングのURLをお知らせします。


（重要）


①
守秘義務が守られる場所をご用意ください。


②事例の資料については、個人情報を含まない形で用意していただきます。パスワー

ドロックをかけてメールにて送付します。


③検討会終了後、資料は確実に各自、破棄していただきます。


事例検討会
－精神分析的視点から考える日常臨床－

オンライン開催



【日時】
年間3回

①
7月18日(土)18：00～20：00

②
12月6日(日)18：00～20：00

③
2027年3月20日(土)18：00～20：00


【助言者】東北地区精神分析セミナー実行委員(各回2名)
生地
新（まめの木クリニック・医師）
大島進吾(東北福祉大学せんだんホスピタル・臨床心理士・公認心理師)

白井真理(宮城野心理臨床センター・臨床心理士・公認心理師)
永田悠芽(上町カウンセリングオフィス・臨床心理士・公認心理師)
名和界子(東北福祉大学・臨床心理士・公認心理師)
三輪真也(みはるの杜診療所・医師)

【会費】3回全参加もしくは単回参加のいずれかを選べます
3回参加　8,000円
単回参加　1回　3,000円
※　振込先は申し込み後にメールでお知らせします

【申し込み】
申し込みフォーム：https : / / forms .g le/ubCPaPWghdLtLh1h9

【締め切り】2026年6月27日(土
)



2026年度　東北地区精神分析セミナー・オンライン開催

事例検討会
－精神分析的視点から考える日常臨床－

【事務局】

〒983-0852
宮城県仙台市宮城野区榴岡
1-7-15
サニービル
707
（一社）宮城野心理臨床センター内
東北地区精神分析セミナー事務局


E
メール:
miyaginoshinri@gmail.com
／
FAX:
022-290-0019

https://forms.gle/ubCPaPWghdLtLh1h9
https://forms.gle/ubCPaPWghdLtLh1h9

