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東京国際大学人間社会学部教授 
精神分析家（日本精神分析協会訓練分析家），
臨床心理士，公認心理師 
著書は、『初回面接入門ー心理力動フォーミュ
レーション』『AIが私たちに嘘をつく日』『寄る
辺なき自我の時代：フロイト『精神分析入門講
義』を読み直す』ほか多数。

一般社団法人　宮城野心理臨床センター主催

自分の臨床実践
を別の角度から
見直してみたい

方

診断名や特定の
技法だけではク
ライエントを十
分理解できない
と感じている方

　第1部　講義　+　
　第2部　事例検討会（Zoomミーティング）
　第1部　講義　+　
　第2部　事例検討会（Zoomミーティング）

講師：妙木浩之　先生講師：妙木浩之　先生

申し込み方法 [フォーム]　
https://forms.gle/FZTccjQ1bKERRpjo8

たとえば、このような方に…

見立てや支援方針
に自信がもてず、
関係の中でなにが
起きているのか整

理したい方

精神分析や力動
的理解に関心が
あり学びたい方

開催日：2026年　7月12日（日）
　　　　　　　　　　　12：30～17：50
開催日：2026年　7月12日（日）
　　　　　　　　　　　12：30～17：50



心理面接が実施される領域は多岐にわたり、対象も年齢や課題、背景において
も、ますます多様化、複雑化しています。そのなかで、目の前のクライエン
ト・患者をどのように見立て、どのような方針で面接を進めていけばよいの
か、迷いや戸惑いを感じることも少なくないのではないでしょうか。
このセミナーでは、精神分析家でもあり、臨床心理士・公認心理師として長年
にわたり様々な現場で臨床実践を続けてこられた妙木先生に、精神分析的理解
に基づく力動フォーミュレーションの基本的な考え方について、できるだけ具
体的にお話しいただきます。
精神分析や精神分析的心理療法に親しみのある方はもちろん、精神分析に初め
てまとまって触れる方にも無理なくご参加いただける内容を想定しています。

第Ⅰ部

講師

第Ⅱ部

事例発表
助言者

定員

参加費

２０２６年７月１２日（日）１２：３０～１５：００

オンライン　講義「現場で生きる力動フォーミュレーション」

妙木　浩之先生（東京国際大学／南青山心理相談室）

セミナー後休憩をはさみ　１５：２０～１７：５０

オンライン　事例検討会　（Zoomミーティング）

大島　進吾先生（東北福祉大学せんだんホスピタル／宮城野心理臨床センター）

妙木　浩之先生

５０名程度

５０００円　　（大学院生　４０００円）

申し込み方法 　 https://forms.gle/FZTccjQ1bKERRpjo8

参加資格：守秘義務を負っている専門家の方。
　　　　　心理士を目指す大学院の方も含まれます。
　　　　　Zoomによるオンラインミーティングを安全な環境で行える方。

※本セミナーは臨床心理士の研修機会に申請予定です

連絡先：（一社）宮城野心理臨床センター セミナー係　
メール：miyaginoshinri@yahoo.co.jp

hp：https://www.miyaginoshinri-center.com/

 実際の臨床事例をもとに、見立てがどのように形づくられ、面接の経過や関係性
の変化とともに、どのように更新されていくのかを検討します。

日時

日時

申し込み締切：　2026年6月30日


